
CANARINHO (ジュニアユース)・INAC 千葉 CRAVO FC 対象  2024/0105/01 編集：平塚 智 

 
 
 

                          
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カナリーニョ HP より下記の内容を見ることできます。
・過去のカナスタ新聞  

2021 年 7 月号～最新版 
・マクタン島 古着支援  2023/3 
・トルコ･シリア大震災募金 2023/3 
 

 
9 月からは平常に戻ります。 

水・木・金曜の 16:45～18:40 に開講 (活動前) 

参加開始時間は自由です。 

基本的には自主学習の場 質問可 

宿題や課題の自主学習が中心ですが、中間試験や期末試験の

試験範囲から数学などの予想問題を解き、復習や応用問題の解

説なども行います。  
場所 柏市藤心近隣センター2F (柏市藤心 4-1-11) 

逆井駅より 700m 徒歩 9 分 主に会議室 B を使用 
終了後練習参加者は 
カナフィールドに 
送迎します 

参加希望は所属チームスタッフまで申し出て下さい。 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

10 月の予定  

11 月の予定  
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自習課題を持参して遠慮なく参加ください。 

藤心近隣センター 

学習もサッカーも 「わかる」から「できる」にレベルアップを 
 

サッカーの試合でも『シュートは抑えないといけない (バーの

上はダメ) 』は選手誰もが「わかっている」こと。トレーニング

を繰り返して軸足をしっかり前方にもってこれるのは繰り返し

の鍛錬で習得しないといけない技術。 

学校の試験においては採点後に返却されて、ミスがわかった

場合はその問題は 0 点。まったく基礎もわかっていない、手

を付けなかった人と同じ 0 点。 

「わかる」と「できる」すなわち点が取れるのは繰り返しの学習

トレーニングが必要です。 

そのために日頃から出来る事は？ 
 
日頃、宿題でワーク(問題集など)の課題がでます。これらを

解いて答え合わせをしたときに、それぞれの問題に印を付け

る一工夫がおすすめです。  

◎ 何回解いても必ず正解できる。 試験では絶対取らない

といけない。 

○ たぶん試験の時、正解できそう。 

△ 今回は正解できたが、試験当日できるかは？ 

× わかっていない。 答えを聞いても？ 

 試験前にこれらの印を活かせたら、効率よく勉強できるはず 

時間がないとき ×はあきらめる 余計な時間を使わない 

◎の確認(短時間で) さらに○を一つずつ見直して点が取

れるところを増やしていく。時間があれば△も攻略する。 

ぜひ 1 度日頃から印（◎○△×）を付けて挑戦して下さい。 

対象 カナリーニョ FC 
INAC 千葉 CRAVO 

https://www.city.kashiwa.lg.jp/facilities/cityhall/fujigokoro-kc.html
https://canarinho1996.com/
https://canarinho1996.com/
https://canarinho1996.com/
https://canarinho1996.com/school/canastudy/
https://canarinho1996.com/%e5%8f%a4%e7%9d%80%e6%94%af%e6%8f%b4%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%a4%bc/
https://canarinho1996.com/%e3%83%88%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bb%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%82%a2%e5%9c%b0%e9%9c%87%e7%be%a9%e6%8f%b4%e9%87%91/


  
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 

 CANARINHO (U-15 男子サッカーチーム) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@canarinhofc1996  OB の活躍や試合結果 

INAC 千葉 CRAVO (U-15 女子サッカーチーム)   フットサル県大会 2024 .  
 トップ INAC 千葉 FC 優勝   関東出場 

準決 ○7-1 FC.EISVOGEL 
決勝 ○2-1 クラッキスメニーナ 
 
 
 
 
 
 
 

 2nd INAC 千葉レッド 3 位 
準決 ●2-5 クラッキスメニーナ 

 3rd INAC 千葉ホワイト 予選 2 位 
予選 ○3-2 FC.EISVOGEL 
    ●2-4 クラッキスメニーナ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

第 15 回千葉県クラブユース（U-15）サッカー連盟 U-14 下位リーグ

1st A (5 チーム 12 ブロック) 3 試合を終了して 2 勝 1 敗 

⑤ 9/01 ○2-1 ブラヴェーザ 延期試合 2nd15min～ 

キャプテンシーや理解して試合運びをする能力が足りな

いので、誰が成長するか期待です 
  

予定 10/14 16:00 茜浜 G        vs FC 習志野  

 2024-2025 第 14 回千葉県ユース（U-13）サッカーリーグ 2 部 B 

9/17  ○7-1 HANAZONO   早々先制に成功 
  

HT にボールを失わない大事さを話すと、後半もゴール。 

予定  10/06 14:00   東国分中 G vs 流経中  

【U-15】千葉日報杯 第 32 回千葉県ユース U-15 サッカー大会 

(兼  高円宮杯 JFA 第 36 回全日本ユース U-15 サッカー選手権 
第 32 回関東大会千葉県予選 2 次ラウンド) 
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QR コードや文字枠などにリンクを張ってあります。スマホなどでクリックすると詳細が見られます。 

試合結果 

OG 情報   

JFA U-15 女子リーグ 2024 関東 1 部  
  ⑫ 8/31  △1-1 小美玉フットボールアカデミー 

  残留を争うチームとの大一番は立ち上がりから押し込まれる展開。その中で

なんとか耐えると、13 分に狙い通りの形から得点。後半に入り、追加点も取れ

ないなか、終了直前に、スルーパスを通され同点に追いつかれ、試合終了。 

今後の U-15 の日程 
関東女子 U-15 選手権   全国大会(12 月) 関東予選 上位 6 チーム 

1 回戦  10/19  不戦勝  2 回戦 10/20 14:00 コーエイﾌｯﾄﾎﾞｰﾙｾﾝﾀｰ 

準々決 11/02     14:00  前橋総合運動公園・大胡運動公園 準決･決勝 11/03 

関東女子 U-15 リーグ 1 部・2 部入替戦   1 月未定  ホーム開催 

関東 FA 

公式記録 

9/02 大阪成蹊大学フットサル部 萩原欣之介 祝優勝 

9/04 市立船橋高 木辺祥太朗 ルーキーリーグスタメン 

9/09 NAGAREYAMA FC 伊ノ介  顔出し 

9/15 横浜ＦＣ  山根永遠 J2 甲府戦 

9/15,18 南葛ＳＣ 武田幸樹 2 戦連続スタメン 

9/18 栃木 SC 村越健太 加入後初ゴール 

9/25 藤枝ＭＹＦＣ 栗栖汰志 加入内定 

9/22 ○ 2-0  船橋中  負けたら終わりの戦い  

主導権を握りながら、そこからのショートカウンターからの得

点⚽ キレイな展開でした  守備陣の頑張り、無失点で

終えたことも高評価です  

GreenCard HP 

JFA 公式 HP 

初参加の U-15B 県 3 部第 7 ブロック B で健闘 

最終順位  (勝ち点，得失点差) .  ①ウィスポ(27,52)   
②田中中（24,37） ③カナリーニョ B(19,12)  ④野田一中(19,7) 
⑤ラッセル(13,5)  ⑥柏五中(10,-8)   ⑦流山南部中(9,-5)  
⑧湖北台中(7,-22) ⑨柏三中(3,-48) ⑩麗澤中(1,-30)  

9/08 ○ 5-0 有秋中   3 年生最後の大会が始まりました 
  

初戦の固さを感じながらも終始主導権を握ることができ 2 回

戦に進むことが出来ました 
  後半から出場したメンバーも

丁寧なプレーが多く、らしさを発揮 
  

GreenCard HP 

HP 

9/29 ○ 5-0  旭第二中   75.谷 海杜が 4 得点の大活躍  

チームとしても高円宮杯を 

戦いながら成長をしている 

感覚もありいい雰囲気が 

持続中  
 

⑬ 9/08  △4-4  AS エルフェン 

  ロングシュートなどで 2 度リードされる中、3 得点で逆転しましたが、残り 10 分

に 2 失点。しかし終了直前に、相手のオウンゴールを誘発して 4-4 で終了。 

⑭9/15  ●0-1  十文字中学校 

  引分けでも残留が決まる中、最終ラインを中心にボールを回し、主導権を

握る中、前半終了 3 分前にカウンターから失点。後半は焦りが選考し、4 本の

シュートも実らず、痛すぎる敗戦。得失点差で入替戦の 7 位に。 

 
 県リーグ 2024 . 

2 部 9/15 ○4-0 LC 成田 
予定 10/06 浦安市総合公園球技場 

12:00 1 部 レッド vs  JEF 
17:15 2 部 ホワイト vs 船橋 FC サザンカ 

  10/12 15:00 暁星国際高 G vs GUNNERS 
  10/14 13:20 浦安市総合  vs クラッキス 

  最終順位  （勝ち点・得失点差）   本年は１，2 位が全国大会出場決定 

(1) JEF 市原千葉（37，29） (2) 浦和レッズ(26，22)  (3) エルフェン埼玉（21，0） 
(4) INAC 白岡 (21，-4)   (5) ノジマステラ（16，-11）  (6) 小美玉 F(11,-8)  
(7)INAC 千葉(11，-14)   (8) 十文字中学校（9，-13） 

千葉
FA 

GreenCard HP 

千葉
FA 

1 部 
日程 

2 部
日程 

HP 

HP 

千葉
FA 

 

 決勝ラウンドの予定 80 分ゲーム 
1 回戦 10 月 05 日(土)010:00  夢フィールド  vs コラソン 
2 回戦 10 月 12 日(土)～14 日(月)  

代表決定戦 10 月 19 日(土)，20 日(日)  
  予備日  10 月 26 日  千葉 FA の HP にトーナメント表 

 

千葉
FA 

千葉 FA 
決勝 T 

千葉 FA 
予選 L 

https://canarinho1996.com/
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/u15league2024-2.html
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1835965588495311011
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1706877
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1825525798742434189
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1835962931915469202
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1825525798742434189
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1837762848157847649
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/national-u15-champ-2024-2nd.html
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1837762848157847649
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1832967871959543920
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/u15league2024-3.html#block7
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1832967871959543920
https://twitter.com/canarinhofc1996
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1832967871959543920
https://twitter.com/canarinhofc1996
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1832967871959543920
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/national-u15-champ-2024-final.html
https://twitter.com/canarinhofc1996
https://canacravo.jp/
https://chiba-fa.gr.jp/12futsal/nationalu15womenschamp2024-final.html
https://www.jfa.jp/match/u15_womens_league_2024/kanto/
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1634647
https://canacravo.jp/%e9%96%a2%e6%9d%b1%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b01%e9%83%a8%e7%ac%ac12%e7%af%80%e5%be%8c%e6%9c%9f%e7%ac%ac5%e7%af%80/
https://twitter.com/inaccravo/status/1827670894015058297
https://twitter.com/inaccravo/status/1829811696049013223
https://www.jfa.jp/match/u15_womens_league_2024/kanto/
https://twitter.com/inaccravo/status/1837770870376587747
https://www.facebook.com/groups/nadeshico.soccer/posts/2587240471455696/?paipv=0&eav=AfZOwK_f1i-6Mb_Ftw8VRiarhStShOrdn-T8hRpEGkIn5lVssKpCbDa0Bggp5xTHCDU&_rdr
https://twitter.com/inaccravo/status/1827670894015058297
https://twitter.com/inaccravo/status/1832690898918109267
https://canacravo.jp/%e9%96%a2%e6%9d%b1%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b01%e9%83%a8%e7%ac%ac13%e7%af%80%e5%be%8c%e6%9c%9f%e7%ac%ac6%e7%af%80-2/
https://chiba-fa.gr.jp/12futsal/nationalu15womenschamp2024-preliminary.html
https://twitter.com/inaccravo/status/1837773183308779966
https://twitter.com/inaccravo/status/1827670894015058297
https://twitter.com/inaccravo/status/1835230356271681839
https://twitter.com/inaccravo/status/1834882042620002582
https://twitter.com/inaccravo/status/1827670894015058297
https://www.goalnote.net/detail-schedule.php?tid=16488
https://twitter.com/inaccravo/status/1835269250367607020
https://www.goalnote.net/detail-schedule.php?tid=15988
https://www.goalnote.net/detail-schedule.php?tid=16488
http://u15.kantolsl.com/
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1704398#google_vignette
https://www.jfa.jp/match/u15_womens_league_2024/kanto/
https://canacravo.jp/wpx/wp-content/uploads/2024/05/CANACRAVOleaflet2024.pdf
https://www.facebook.com/canacravo/
https://www.facebook.com/canacravo/

