
CANARINHO (ジュニアユース)・INAC千葉 CRAVO FC 対象  2024/075/01 編集：平塚 智 
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カナリーニョ HP より下記の内容を見ることできます。 

・過去のカナスタ新聞  

2021 年 7 月号～最新版 

・マクタン島 古着支援  2023/3 

・トルコ･シリア大震災募金 2023/3 

 

 

 

 

目標設定の大切さ（3） 

Canarinho U-13 の「スタート合宿」の初日の内容(続々編)で

す。 達成したい大きな目標からそれを成し遂げるための 8つ

の課題を考えました。さらにそれぞれの課題からさらに 8つず

つのやるべきことを書き込みます。 

 このような具体的努力目標(プロセス目標)から日・週・月別に

ややるべきことを順番に並べることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はこれらの内容から、今日のすべきこと、今週のすべきこと、今

月のすべきことを考えていくと、レベルアップできます。ただ、「試

合に勝ちたい！」「成績を上げたい！」としか考えていない場合

と大きな差がつきます。 

 

 

 
 

学習会スタート 4 年目 
 

CANASTUDY (カナスタディ)という取り組みを行いサッカーと学習

の両立をサポートします。各自が課題に取り組み、試験計画表

作成もサポートします。 

8月の夏休み期間は、火曜日から金曜日の 15:10～17:50に開

講し、希望あって、会場確保ができれば 18:40まで延長します。

遠征日程などから右の日程表のように計画しています。ただし、

参加可能日に変更があれば事前に相談可。体験参加希望の

日があれば事前に連絡ください。右の表にない日でも相談可能

です。参加後、希望者はカナフィールドまで送迎します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

7 月の予定  

8 月の予定  

 

 

体験歓迎 

対象 カナリーニョ FC 

INAC 千葉 CRAVO 

 

GoogleMap 
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https://canarinho1996.com/school/canastudy/
https://canarinho1996.com/%e5%8f%a4%e7%9d%80%e6%94%af%e6%8f%b4%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%a4%bc/
https://canarinho1996.com/%e3%83%88%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bb%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%82%a2%e5%9c%b0%e9%9c%87%e7%be%a9%e6%8f%b4%e9%87%91/
https://canarinho1996.com/
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1779013704505553044
https://canarinho1996.com/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 CANARINHO (U-15男子サッカーチーム) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@canarinhofc1996 

OBの活躍や 

試合結果など 

INAC 千葉 CRAVO  (U-15 女子サッカーチーム)     千葉県女子 U-15 リーグ  2024.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習会案内 

7/01 (月) 18:45 

7/13 (土) 18:00 

7/27 (土) 17:00 

8/10 (土) 17:00 

詳細は HP掲載 

 

 

 

 

 

6/01(土) 運営会議が開催され、抽選会にて組合せなど

が決まりました。 
 
第 15回千葉県クラブユース（U-15）サッカー連盟 U-14 

下位リーグ A   【日程】2024 年 7 月 ～ 2025 年 3 月 
 

【参加チーム】ラーナーズ FC・FC習志野・MINDS CHIBA FC・

ブラヴェーザ 

【日程】①7/  6   15:10 八幡球技場 vs ブラヴェーザ 

②7/27  16:00 習志野高  vs ラーナーズ 
 

第 15回千葉県ユース（U-13）サッカーリーグ 2部 

B ブロック所属  【日程】2024 年 7 月 ～ 2025 年 2 月 
 

【参加チーム】Wings B・トリプレッタ SC・ブリエッタ FC浦安 

レッド・ローヴァーズ木更津・レイソル長生・千葉 SC・ミナト SC 

ルキナス印西ブルー・流経大柏中・FC HANAZONO・REFORMA 

【日程】①7/ 20 未定  vs REFORMA 

 

 

【U-15】県 2部リーグ 昇格には痛い敗戦 4勝 2敗 2分 
 

6/02(日)  vs成田 SC 雷雨中断。後半 1-0から 7/23 9:45再開 
 

6/08(土) △0-0 コスモ TFC  

ボール保持率やシュート本

数では勝るところがあった

ものの得点に至らず☁️ も

っと PAへの侵入回数、決

定機を多く作りたいですね 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【U-15】県 3部リーグ 7 ブロック B 6勝 2敗 1分で 3位 

6/01(土) 0● 0-4 田中中学校 

コツコツと戦わなければいけない状況で勝ちを求めて早くな

りすぎた結果が原因に痛い敗戦 
 

6/09(日)   0○ 2-0 湖北台中学校 

リーグ戦は最終節。前節の反

省を活かして自分達のペース

で試合運びができました👏🏼   

 

 

県 1部リーグ INAC千葉レッド 3 勝 3 分 1 敗 3 位 

⑥ 6/02 ○7-0 FC 千葉なのはな  
⑦ 6/16 △1-1 VONDS 市原 FC 2nd  
1部リーグ前期 3位以内が確定。10月以降の後

期は上位リーグに参加します。 
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

⑥ 6/02 (日) vsちふれ ASエルフェン埼玉マリ 雷雨予想の順延 

         追加日程 7月 28日 

  

 

   

 

QR コードや文字枠などにリンクを張ってあります。スマホなどでクリックすると詳細が見られます。 

【試合結果･OG 情報】   

  

 

2025 

関東大会 

出場の OG

情報など 

JFA U-15 女子リーグ 2024 関東 1 部 スタート 

 6 月は 3 分け  2 勝 3 敗 3 分 6 位 

⑦ 6/09 （日） △0-0 十文字中学校   

前半は風下の中、自陣での展開の中、チャンスもピンチのない展

開。後半は相手陣地での展開の中、決定機も作れず 0-0で終了 

 

   

HP 

GreenCard HP 

HP 

GreenCard HP 

千葉 FA GreenCard HP 

JFA 

今後の U-15 女子リーグ関東 1 部 日程 

⑩ 7/14(日) 14:00 vs 浦和レッズレディース あけぼの山 

⑥ 7/28(日) 16:00 vs ASエルフェン埼玉  ちふれ飯能 

⑥は順延試合 夏期中断の後  8/25(日) 再開 
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ッ
ト 

チ
ー
ム
紹
介 

GreenCard HP 

千葉 FA 

HP 

関東 FA 

公式記録 

クリックすると拡大表示 

千葉 FA 

⑧ 6/16 （日） △2-2 INAC白岡 SC レディース 

後半戦の初戦、前半の

開始と終了の 3 分に不

用意な失点。後半の 19

分、29分に得点し、押し

気味に展開の中、2-2で

終了。 

   ⑨ 6/30 （日） △0-0 ノジマステラ神奈川相模原 

前半は相手コートでの展開の中、決定機はバー 

  直撃で 0-0。数回のピンチも GKが身体を張って 

死守し、0-0で引分け。 

クリーニング専科リーグ   4 勝 1 敗  
 

6/08  ●0-3  シーマ高崎  

6/15  △2-2  東小沢バンビーナ  
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

県 2部リーグ INAC千葉ホワイト  4 勝 1 敗 

④ 6/01 ●0-1 オルカ鴨川 FC  
 
⑤ 6/15  ○5-0 市川･行徳合同   
6 月 15 日終了時点で首位 

 
5 チームリーグの

大会に県リーグ 

メンバーで参加 

追加練習会 

7/06 (土) 19:00 

7/14 (日) 19:00 

7/20 (土) 18:00 

7/28 (日) 18:00 

8/04 (日) 17:30 

詳細は HP掲載 

 

 

 

 

6/24  村越健太 ブリオベッカ浦安 

6/19 氣田亮真 モンテディオ山形  

    萩原欣之介 大阪成蹊大ﾌｯﾄｻﾙ 

6/09 中央学院高 3名 県総体準々 
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近日中に HP にアップ予定 

HP 

https://www.goalnote.net/detail-schedule.php?tid=15987
https://www.facebook.com/canacravo/
https://canacravo.jp/wpx/wp-content/uploads/2024/05/CANACRAVOleaflet2024.pdf
https://twitter.com/inaccravo
https://www.facebook.com/canacravo/
https://canacravo.jp/wpx/wp-content/uploads/2024/05/CANACRAVOleaflet2024.pdf
https://canacravo.jp/
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1799642712033169534
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1796874296943686024
https://www.goalnote.net/detail-standings.php?tid=15988
https://www.goalnote.net/detail-standings.php?tid=15988
https://www.goalnote.net/detail-standings.php?tid=15988
https://canarinho1996.com/
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1788071352962044312
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1799644702138122250

