
CANARINHO (ジュニアユース)・INAC千葉 CRAVO FC 対象  2023/0 785/01 編集：平塚 智 

 

 

 
                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カナリーニョ HP より下記の内容を見ることで

きます。 

・過去のカナスタ新聞  

2021 年 7 月号～最新版 

・マクタン島 古着支援 2023/3 

・トルコ･シリア大震災募金 2023/3 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 7 月 21 日（金）～8 月 31 日（木）まで 

   15:10～17:50 火・水・木・金 

 ただし、JY やクラーヴォの活動予定を参考に 

日程を決定･変更しました。ただ、5～7 日・12～22 日

以外の日は追加相談可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月１日(金)から夏休み前の水・木・金曜日となり 

時間帯も 16:30～18:40 に戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中の開催について 
 

 休み中は学習時間と休憩時間を計画させて、休

憩時間には希望があれば、サッカーの技術ビデオ

などが見られるようにしています。 

藤心近隣センターの会議室は 12:00～15:00・

15:00～18:00 で確保でき、希望があれば時間変

更や追加ができます。 

また、体験参加希望の日が 

あれば事前に連絡ください。 

右の表にない日でも相談可能です。 

参加後、希望者はスタッフの車または逆井駅送迎

バスでカナフィールドまで送迎します 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の予定  

CANA STUDY 年 8 月

2023年

日 日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所

日 日 日 日

15:10 ～ 17:50

場所

日 日 日 日

日 日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所 場所 場所

日 日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所

16:30～18;40

に戻ります

29 30 31 9月1

会議室B 会議室B

22 23 24 25

会議室B 会議室B 会議室B 会議室B

お盆休み お盆休み お盆休み 会場使用不可

15 16 17 18

11

お盆休み お盆休み
会議室B

8

月

1 2 3 4

会議室B 会議室B

8 9 10

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 

 

 

  

通知表の評価について 
 

中学校の 5 段階評価の基準となる相対評価では 

評価 5 13.5％（40 人学級で 05.4 人） 

評価 4 25.5％（40 人学級で 10.2 人） 

評価 3 46.6％（40 人学級で 18.6 人） 

評価 2 11.2％（40 人学級で 04.5 人） 

評価 1 03.2％（40 人学級で 01.3 人） 

そしてこの相対評価にそれぞれの学年事情を

考慮して絶対評価を加味します。レベルの高い

学校では 5 や 4 の評価の人数が多くなります。

どちらにしても評定 3 はかなり幅広くなりま

す。サッカー部の推薦で進学の場合でも、高校

の顧問からオール 3 以上が必要とよく聞かれる

話です。また評定 1 は何か理由がないと付けら

れない数字です。教員に反抗的や宿題課題をや

ってこないなどです。「1」があると入学は無理

という高校がほとんどです。このあたりも踏ま

え、高校などでのサッカー進学先を考える参考

にしてください。 

体験歓迎 

9 月の予定  

日

16:30 ～ 18:45

場所

日 日 日

16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45

場所 場所 場所

日 日 日

16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45

場所 場所 場所

日 日 日

16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45

場所 場所 場所

日 日 日

16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45 16:30 ～ 18:45

場所 場所 場所和室 会議室B 会議室B

和室 会議室B 会議室B

27 28 29

会議室B 会議室B 会議室B

20 21 22

会議室B 会議室B 会議室B

13 14 15

2023

年

９

月

水曜日 木曜日 金曜日

1

会議室B

6 7 8

 

 

https://canarinho1996.com/
https://canarinho1996.com/school/canastudy/
https://canarinho1996.com/%e5%8f%a4%e7%9d%80%e6%94%af%e6%8f%b4%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%a4%bc/
https://canarinho1996.com/%e3%83%88%e3%83%ab%e3%82%b3%e3%83%bb%e3%82%b7%e3%83%aa%e3%82%a2%e5%9c%b0%e9%9c%87%e7%be%a9%e6%8f%b4%e9%87%91/
https://canarinho1996.com/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

INAC 千葉 CRAVO  (U-15 女子サッカーチーム)   

 
 

【OG情報】 

7/26竹田朱里 OG 

7/21斎藤彩那 OG 

 CANARINHO (U-15 男子サッカーチーム)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U-14 リーグもスタート 

第 14 回千葉県クラブユース 

(U-15)連盟 U-14 リーグ 

 7/29 ● 0-1  VIVAIO 船橋 

相手シュートが相手選手に 

当たって入る不運な失点。後半は

押されながらもチャンス 

を作るも 0-0 で惜敗。 

 

 

 

U-13リーグが始まりました 
 
第 27 回千葉県ユース(U-13)リーグ 

 7/2  ● 0-8  VIVAIO船橋 

前半は 0-0 の善戦。後半

も 1 失点後に PK 獲得も

失敗。その直後から崩れ

て連続失点して完敗。 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

7/25～27 hummel Cup忍びの里くノ一 

U-15女子大会 ( 滋賀県甲賀市） 

 予選 3位 (5チームリーグ 2勝 2敗) 

●0-6 ASハリマアルビオン(兵庫) ○2-1 FCシャルム岡山 

●0-2 RESC(大阪府)     ○1-0 GP-Ange(岐阜県) 

 3位トーナメント  20チーム中 9位 

○1-0 FC ヴィトーリア(大阪府)     ○1-1pk2-0ディアブロッサ高田 

7月 23日(日)  △1-1栃木 

後半立ち上がりに右サイドからシュート性のクロスをフリーで詰められ

失点。後半に攻め続けると、32 分にカットインからシュートが決まり同

点。その後もバー直撃のシュートもありましたが勝ち越すことはできず。 

【今後の U-15女子リーグ 2023関東 1部予定 】 

後期は延期の 8節とあわせて残り 5試合 

⑪08月 27日(日) 19:15  vs  白岡 ＳＦＡグラウンド(埼玉県) 

⑧09月 03日(日) 10:30  vs  浦和 あけぼの山農業公園（ 柏市 ） 

⑫09月 10日(日) 未定 vs   ＪＥＦ あけぼの山農業公園（ 柏市 ） 

⑬09月 17日(日) 12:00 vs  十文字 十文字学園グラウンド 

⑭10月 01日(日) 14:00 vs 小美玉 タスパジャパンミートパーク(茨城県) 

なお 7月 17日(祝) の浦和戦は 9月 3日(日)に延期。 

 

 

 

 

高円宮杯 U-15 リーグ県 2部 B (3勝 2分 3敗) 

第 9節 7/8(土) ●1-2  ForteK-2 

 前半は消極的な展開でリードされ、後半に痛い失点で 0-2。

その後は、攻め続けるが、1点しか返せず痛い敗退。この結

果、降格圏を戻りましたが、残り 2試合連勝して残留の予定。 

【試合予定】 8/20 vs千葉日大一中（千葉日大一中 G） 

8/26 vs柏マイティー  （習志野四中 G） 

【大会･遠征・OB情報】 

 7/30村越健太 OB  7/29氣田亮真 OB 

 7/27 コパレスチ 3位(U-14) 

 7/17 U-13静岡 3連休遠征 

 

JFA U-15 女子リーグ 2023 関東 1 部 後期開始 

■ 2ndチーム INAC千葉レッド ■ 

千葉 FA HP 

 

【 試合結果や OGの活躍もチェック 】 

  

Junior Soccer HP 

 

旧 Twitter 
Facebook 

関東リーグ結果 

Click 

チーム紹介リーフレット 2024できました 

 

 

 

 

練習会(最終回)のお知らせ 

8 月 07 日(月)  17:00～19:00   

詳細 

7月 30日(日)  ●0-1ノジマ 

やや押し気味の展開ながら、相手 GK の攻守やポストに 2 度

当てるなど決めきれない中、後半に痛い失点。上位進出のチ

ャンスを逃し、3勝 5敗 1分で 6位後退。 

【Topチーム夏休み遠征予定】 

8/4～7 丹波遠征         8/14～17 ひたちなか大会 

2024 セレクション  
 

8 月 26 日(土)  18:00～20:00   カナフィールド 

9 月 02 日(土)   18:00～20:00   カナフィールド 

18:00～20:00 

 

【2023 U-15レディースサッカーフェスティバル inひたちなか】 
8月 15日（火）～17日（木） 茨城県ひたちなか市 多目的広場 

<参加チーム> INAC 千葉 CRAVO FC・ジェフレディース(千葉)・ 

OSAレイア(神奈川)・RESC GIRLS（大阪)・ 

花咲徳栄 FC(埼玉)・専修大学北上 FC(岩手） 

 

 

 

QR コードや文字枠などにリンクを張ってあります。スマホなどでクリックすると詳細が見られます。 

詳細 

Click 

Click 

 

チーム紹介リーフレット 2024 できました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

セレクションの予定 

 9 月 24 日（日）・30 日（土） 詳細は HP 掲載予定 

 

【2nd  3rdチーム夏休み遠征予定】 

8/5～7 大町遠征(3 rd)  8/19～21 波崎合宿(合同) 

公式記録 

公式記録 

 
朝食のアドバイス。まず第一はご飯食が推奨

です。パンだとジャムなどの甘いものだ 

けで終わる事が多く、炭水化物、塩分、 

タンパク質不足に陥ります。シリアルも単純

に量が不足しています。白飯 2杯で炭水化

物、味噌汁で塩分、魚や肉類でタンパク質を

バランスよく摂れる食事を目指して下さい。 

遠征先で出てくる多いくらいの食事がスポー

ツ選手にはちょうどいいと思います。 

Click 

Click 

千葉 FA 

ジュニアサッカー
ＮＥＷＳ 

千葉 FA 

ジュニアサッカー
ＮＥＷＳ 

https://twitter.com/canarinhofc1996
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1496370
https://canacravo.jp/%e9%96%a2%e6%9d%b1%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b01%e9%83%a8%e7%ac%ac5%e7%af%80/
https://sites.google.com/view/kantogirlsu15soccerleague/schedule/2023%E5%89%8D%E6%9C%9F2%E7%AF%80?authuser=0
https://canacravo.jp/%e9%96%a2%e6%9d%b1%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b01%e9%83%a8%e7%ac%ac7%e7%af%80%e5%89%8d%e6%9c%9f%e6%9c%80%e7%b5%82%e7%af%80/
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1667491627957628928
https://twitter.com/canarinhofc1996
https://drive.google.com/file/d/16EasbQgNW2FIXKtrjfrV0_2uE_7tQqKA/view?pli=1
https://canarinho1996.com/
https://www.goalnote.net/detail-schedule.php?tid=14839
https://www.facebook.com/canacravo/
https://www.facebook.com/canarinho1996/?locale=ja_JP
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/u15league2023-2.html
https://www.facebook.com/canacravo/
https://twitter.com/inaccravo/status/1663069266894295042
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1358003
https://canacravo.jp/
https://twitter.com/inaccravo
https://www.facebook.com/canarinho1996/?locale=ja_JP
https://drive.google.com/file/d/16EasbQgNW2FIXKtrjfrV0_2uE_7tQqKA/view?pli=1
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1358003
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1496370
https://twitter.com/inaccravo/status/1667745782408310785
https://canacravo.jp/%e7%b7%b4%e7%bf%92%e4%bc%9a%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b-2/
https://canacravo.jp/wpx/wp-content/uploads/2023/05/INAC-%E5%8D%83%E8%91%89-CRAVO-FC-%E7%B7%B4%E7%BF%92%E4%BC%9A%E6%A1%88%E5%86%85.pdf
https://canacravo.jp/%e9%96%a2%e6%9d%b1%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%82%b01%e9%83%a8%e7%ac%ac6%e7%af%80/
https://chiba-fa.gr.jp/11women/prefu15league2023.html
https://canacravo.jp/%e3%82%bb%e3%83%ac%e3%82%af%e3%82%b7%e3%83%a7%e3%83%b3%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b-2/
https://chiba-fa.gr.jp/11women/prefu15league2023.html
https://canacravo.jp/wpx/wp-content/uploads/2023/06/2024%E5%B9%B4%E5%BA%A6INAC-%E5%8D%83%E8%91%89-CRAVO-FC%E3%82%BB%E3%83%AC%E3%82%AF%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E8%A6%81%E7%B6%B1-1.pdf
https://twitter.com/inaccravo/status/1670352165498667008
https://drive.google.com/file/d/1r0ughbEocOyWS5Yh-4CWwzwjh9o7Gnkj/view
https://canarinho1996.com/%e3%82%ab%e3%83%8a%e3%83%aa%e3%83%bc%e3%83%8b%e3%83%a7jr-y-%e7%b7%b4%e7%bf%92%e4%bc%9a%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b-2/
https://canarinho1996.com/school/canastudy/
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1675522491698262019
https://chiba-fa.gr.jp/11women/prefu15league2023.html
https://drive.google.com/file/d/11djfuD4EBVjYm7nTKlgkucjG2H_qDa5q/view
https://drive.google.com/file/d/1f-Cdh78ERQF0859rMgHqYUJ0sDblxcHx/view
https://twitter.com/inaccravo/status/1685551773132763136
https://twitter.com/inaccravo/status/1683030389332529153
https://twitter.com/inaccravo
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1685307650257653761
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1680855670822952960
https://twitter.com/canarinhofc1996
https://twitter.com/canarinhofc1996/status/1684424524912300032
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/u15league2023-2.html
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/u13league2023-1.html
https://www.juniorsoccer-news.com/post-1416629
https://chiba-fa.gr.jp/09category3/prefclubyouth-u14-2023-u.html
https://junior-soccer.jp/kanto/chiba/league/table/43698

