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CANASTUDY  月 日よりスタート 

 

CANARINHO 

FC では今年

度から

CANASTUDY

(学習会)とい

う新しい取り

組みも始めま

した。 

サッカー 

(スポーツ) 

だけではな

く・勉強

(塾)・試験計

画表作り(目

標設定)もサ

ポートして

いきます。 

 

 

CANASTUDY 体験 感想文       2021年6月 

 
体験してみて,わからない問題や難しい問題より簡単に計算でき

る方法などをたくさん教えてもらいわかりやすかった。(中 3 男) 

 

わからないことや間違っていることを個別に対応してもらえる

ので、わからないところなどが少なくなり自分に合っていると

思った。(中 3 男) 

 

学校が終わるのが遅くて、時間がギリギリになってしまったこ

とが多かったけど,その分細かく教えてもらえたので、わからな

いところが理解できることができました。 

教えてもらったことを学校の授業でも活かしていけるようにし

たいです。(中 2 女)

 

わからない数学の解き方があったら、わかりやすく説明してい

ただいたり,その問題が解けたら,それに似ている関連した問題を

プリントで出していただき、とても充実した時間になりまし

た。教わったところをしっかりとおさえて,テストにつなげてい

きたいです。(中 2 女) 

 

 

カナリーニョ・カナクラーヴォ リーフレットより 
6 月 21日(火)より 18:40 まで延長。 

 

 新型コロナウイルスに関して、柏市がまん延防止

等重点措置が解除されることを受け，６月 21 日よ

り各公共施設の貸出時間が通常通りに戻り、18:00

～21:00 の枠も借りられるようになりました。 

 CANASTUDY は 16:30～18:40 と時間延長し、バス利

用者は 18:35に藤心近隣センターで乗車できます。 

練習前のバスも逆井駅経由近隣センターまで延長。 

バス送迎時間 18:30逆井駅 18:35藤心近隣センター 

          18:50  カナフィールド着 

自転車利用者は各自の判断で 18:40前後に学習終了  

 

 中学校の行事や

諸事情によって希

望曜日に参加でき

ない場合は他の

曜日での参加変

更も可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 日 日

16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40

場所 場所 場所

備考 備考 備考

日 日 日

16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40

場所 場所 場所

備考 備考 備考

日 日 日

16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40

場所 場所 場所

備考 備考 備考

日 日

16:30 ～ 18:40 16:30 ～ 18:40

場所 場所

備考 備考

藤心会議室B 藤心会議室B

22日の

振り替えは

要相談

20 21

13 14 15

藤心会議室B 藤心会議室B 藤心会議室A

藤心会議室B 藤心会議室B 藤心会議室A7

月

火曜日 水曜日 木曜日

6月29 6月30 7月1

藤心会議室B 藤心会議室B 藤心会議室A

6 7 8

 

 

曜日に関係なく、希望日に参加できます。 

参加費は裏面の夏休みと同額にします。 

参加希望者は平塚智までお願いします。 

090-1562-2547 pele19581962@gmail.com 

7月の CANASTUDY 予定 

 



 

 

 下校時間や遠距離のために、6 月は参加できなか

った声があり、夏休みには練習時間に配慮して下記

の学習時間を設定しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

夏休み中の活動予定について 

CANARINHO  CANACRAVO ともに遠征時以外 

男子 練習が主に 19:00～21:00。(上記備考欄は予定) 

女子 午前または昼前後の練習予定。(同) 

8月 6 日までの 6日間は夏休みの課題に落ち着いて取

り組むことを考えていきます。ます。8 月中旬以降

は宿題の内容チェックも考えています。最後の週は

新学期の予習および学習習慣を取り戻す週と考えて

います。 

 

 

 

 
選手･保護者向けメンタルトレーニング講習会 
 

5 月 15 日、柏市民文化会館において株式会社
メンタリスタ 代表取締役 大儀見浩介様にお越し
いただき、「メンタルトレーニング講習会」を実
施しました。 

成功するための思考、成長するために必要な
行動など、『メンタル』と言われるものをより細
かく丁寧に説明して下さいました。 

特に目標設定においては、プロセス目標の大
切さを繰り返し強調されていました。 

なんとなく
は分かってい
たのも、詳し
く言語化して
くれることで
より理解が深
まりました。 
今回学んだことを今後の人生に活かして行きたい
と思います。 
 
 

 

カナリーニョ・カナクラーヴォ リーフレットより 

夏休みの参加方法について 
 
都合のいい日程で 2 回まで、4 回まで、それ以上、

での参加となります。 

曜日に関係なく、希望日に参加できます。 
 
場所 柏市藤心近隣センター(柏市藤心 4-1-11) 
 

逆井駅より徒歩 7 分 
 

準備物 学習課題 

  (夏休みの宿題など) 

参加希望はチーム 

スタッフまたは平塚まで 

pele19581962@gmail.com 

090-1562-2547 

夏休み

日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所 場所

備考 備考 備考

日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所 場所

備考 備考 備考

日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所 場所

備考 備考 備考

日 日 日

15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50 15:10 ～ 17:50

場所 場所 場所

備考 備考 備考

7月

8月

25 26 27

CRV U-15
U-14,15

CRV

4 5 6

U-14

CRV
U-13,15

U-14,15

CRV

CRV B
U-13,15

CRV B

会議室B 会議室A 会議室B

水曜日 木曜日 金曜日

28 29 30

会議室B 会議室A 会議室B

U-14,15

CRV?

18 19 20

会議室B 会議室A 会議室B

会議室B 会議室A 会議室B

U-13,14

CRV
U-13,14

U-14,15

CRV

 

 

 

 Canarinho  
Facebook  

 

   

Facebook  

  

 

試験計画を考えても無駄? と思っていませんか 
 

「試験計画を立てても計画倒れになるので無駄である」

と考える場合の方が多いですが、何回か失敗していくう

ちに、自分に合った予定が考えられるようになります。

自分のやり方を見つける！例えば 

試験の 1 週間前まで 

少しやる気に欠けるときにできること 

やる気で進むときに取り組むといいこと 

などと考えるようになると素晴らしい計画となります。 

 

 

 

 

 

CANASTUDY の一コマ 
 

中 3 の数学では 1, 4, 9, 16…の数字が keynumber(すご

く大切な数)です。この続きがわかりますか? 

式の計算(特に因数分解)、平方根、2 次方程式ではこれ

らの数字を見抜くことが大切になります。 

因数分解では 16x2－24xy＋9y2 の 16 と 9 

平方根ではもちろん  、加減計算では の

中に 36 があることに気がつくかがポイントになりま

す。 

入試問題などを速く計算するために    を有理化

しないで約分する早業を身につけるようにしました。 

上記の答えは 1×1，2×2…なので 25，36，49，64 

 

夏休みの CANASTUDY 日程

(案)(案) 
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